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Le mote dolce fon tempétatee calde 
al ftomaco fon molte faftidiofe. 
el uentre moue fe non fon acetofc 
Pome fon de natura molte fredde 
e fe fon accetofe ftringe e Unica 
ilftomacho e uifcofita multiplica 
VESTA E Vera auften u cedro e caldo feco fredo e ,humido 
tica dodrma lodor cófotta ilftomacho a padire 

Per ben de tuti e fenza |l fuco a bete el uenen fa fugire. 
errore • Tol rio apetito ala femina gtauida 

del terjo libro Dalmanfote. il cedro inanci palio tot li,uole 

fiche frefche fi fon caldi molto e guarda ipanni ben dalle tignole» 

Infiano ilcorpo a <Jto fon megliori Fraghe fon caldee temperate aliai 
e fanno mole e crean fani humori. come le more e fon di lor natura 

E fiche feclie ben nutrica e fcalda & anche fon fi faéte in lor figura 

nel dodo fan pedochi e picichori L 3 uua palfa e calda temperata 
el uentro molla anci cibo en miori. nutrica ben ilcorpo e molto utile 
- 1 C ca ^ a ^ ^ ftontacho ria & a nell una cola m3i defittile, 

falcidio fa e fa colera roda «Datalo e caldo e di natura gtoffo 

tol lapetito iluétre mola e fgroffa genera gtoffo fangue e ben nutrice 

Vua dolce fie calda e uentola corópe idéti e flema affai nutrica 

iluetre moue e ingialla el corpo Perfrco e di natura groffo e freddo 

luxuria iduce e fgma fa nel corpo. alo ftoraacho caldo affai fuplide 

Le uue acerbe fi fon molte frede genera flemma e tardo fe padiffé. 

rcltrige iluentre e (litico il mantene Li armelini fi fon fredi e humidi 
colera roffa e fangue preme bene infiano eluentre eia coleta abaffa 

Pome cotogne fan ftomaco forte che liuffa tropo la febre Jifquaffa» 
dan apetito e nanci il patio (Iringe le nefpole fi fono fiche e fredde, 
aapo ilpafto fterco de for fpinge* còja ilftomacho eluomito difcaza 

Le peredtnnge iluétre nani el cibo colera abaffa e orina fora fcaja 

(acerbe fttige piu e tuoi la fete le brugne fi fon frede iluentre moue 

ma poi che londigefteuano quiete colera roffa abaffa e la repreme. 

Le (orbe fon frede e ftringe iluentre e lapetito fmorza fe le teme 

e la mrtu ior e la lor polla le 0 Jiue falle fon calde e,Ceche 

Ile aripremere Ja colera roffa iluétre moue tolte nanci e iciba 

cobalto fan jjftomaco e, piu uru?» 
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Cererie fon frede humide e Colute 
colera rofìa abafiae Tua calura 
come porge natura alerò natura 
Melane e calde dure da pad ire. 
comegingibefuauirtu fi fcriue. 
larbot cbel mena fi a nome fràgine 
Carobefon calde temperate 
redringe elcorpo e poco aiegra 
fa fangue grofio e colera negra 
Pome granate dolce fano fette 
e fono uentofe efano infietione 
la gola alarga eia digedione 
Eia cetofe fano afpro il pedo 
refredando ilftomaco ilfigato 
ripmeeluomito elfangue infocato 
Gadagna e calda e fica i prio grado 
reftrigeilccrpoe fabó nutrimento 
fgraflamolto e fa apetitoe uento. 
Noie fon de natura molto calde 
fa nela boca angofeia e moleftia 
& anche fcalda e fa dolere la teda 
Màdola dolce e calda temperata, 
lagola alarga & dura alpadire 
apre le uene e fperma fa uenire 
Mandola amara humidita deficca, 
cófuma lihùori groffi & fa orinare 
lenene elpedo ilpolmó fa largare 
Pilla chi fon molti nobil cofa 
apren le uene a chi e opilato 1 
e fon alfigato utile e ptouato 
Le nocelle fi fon calde molto» 
alla digedion fon molto dure 
de fcorpion fon bone ale pontuìe 
là randa e freda e feeca di natura 
flitica iluétre e ftréje in medicina 
panche firinge molto ben lorina 


Pignoli fon caldi e molti utili 
achi fentetremorarene alpedo. 
ala orina e uefica da diledo 
le melarance fon fredde e humide. 
la feorza el feme temperato 
al ficaio fon bone e al rifcaldato 
Cornale e calde e feche de natura 
redrige ileorpo e poco laffa gire. 

& aldomaco e duro da padire 
Laduca fie freda in fua natura 
ildomaco il calor fa abaffare 
Jafpma fema e fa molto foniate 
Endiuia afredda fua natura. 

fpige ilcalor dal domaco e figato 
' & e molto utile a chie opilato. 

Ogni uergefi fa colera negra 

lagola elpecto alarga e mal foniate 

10 uétre alarga c fa difnebriate 
le fpinace fon molto temperate 

aldomaco aluétre & alpolmoiift 
&alficato fanno cperatione. 
le bietole foncalde di natura 
aldomaco fon rie e fi li offende» 
iluentre e la flema fende. 

Atriplici fi fon fredi & humidi 
iluétre be nutrica e fil nidifica 

11 gialli elcaldo redifica 
Atriplici bleti fi affomeglia 

nó fon humidi ne fi freddi tanto 
ad ogni operation uaghon cotanto 
Malua fie del atriplici pari 
ma de operation e piu legiefa» 
e pio fodile e piu poflente e fieta 
Aneto e caldo & al domacho rio 
lo uétre alarga elade fa uenire 
pia gas e fua natura fat uomire 
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Petrofilfo e calcio e fa orinate 
bon alle tene e uentofita ftraza 
dal figàto e fianco ogni mal ca$a 
Ltpio apre ogni oppilatione. 

Juxuria induce e difpuza labocha 
chi mlza fcorpion noi póge otocca 
la potjelana e fredda etol la fete. 
lo uétre ftringe e utile aldente 
lafpma bada e la colera ardente 
Boragio e i un grado caldo e huido 
a miducarlo alarga ogni fhfone 
e fe bon ala gola e al polmone 
Finochio e bon al fiato & ale rene* 
la pietra rompe di apre le uene 
di anche ala uefica fi tol le pene 
Saturegia fie calda e graffa, 
de fua natura e fi enflatiua, 
tarda la digeftion e affai la priua 
Méta e calda e cóforta lo ftomacho 
caja il fadriuio e gioua ala petito 
bon ala lingua e ladìe fa pulito 
La maiorana e calda & fotile. 
ad ogni infamità e doiadi tetta 
e bona ancora al cerebro richieda 
Saluia e calda & e bona ala toffe 
a nerui ioua Si e utile cofa. 
anco lo figato e molto Io repofa 
Bafilico largo ilcapo fa dolere 
nutrica male e molto offende iluifo 
fpmaeladedificaalcorda tifo. 
Bafilico minuto e caldo e acuto 
fe có aqua rofata e /temperato, 
induce fono al fano di ai malata 
Bafilico gariofilato dico 
caldo e fotile & e di bon fapore* 
utile molto alo tremor del cote 


EI corniolo frefco e molto {tede 
molto poco ne màgi di cotal forte 
ne có ladtuca chi nó noi lamorte 
Rofmarino fie frefcho e caldo 
deh foi fiori fi fa bon confedo 
lihuor difcaza dalpolmó e pedo 
Ruta e calda e feca e affutiglia. 
e la uentofita fi caza uia 
& àco la iflation tol di oblia. 

Capo di palma fie fredo e fecho 
lo ftomaco deficca e fai robutto. 
ripme ilfigue bobliéte e combutta 
Rudafiede fua natura calda 
e infiatiua & fa doler ilcapo 
tardi digette a uirga dnza ilcepar 
Meliffa e calda e fodiglia li huniòri.- 
lauirga dnza eia luxuria auacia 
bona e al colore eluomito difcaza 
Nafturcio caldo e feco e da apetito 
alcapo offende e fa inflatione. 
e anco tarda la digettione» 
e noia ecalda e feca purga il ttóaco 
al figato ala milza che opilato 
ebonael fpermafa piu temperata 
la coregiola alo ftomacho noce, 
iluétre moue e flutto con agoffa, 
e naufea reca e uomitar fa poffa* 
Acetofa ha natura fredda e fecca 
elo uentre elo ftomacho reftringe 
eia,colera rotta abaffa e fpinge 
II porro e caldo e ficco e da apetito 
il capo fa doler e mal foniare 
e chi dal caldo e ofefo nó de ufare 
Aglio dika^a e tol uia lafete 

e caldo e fecco e uéto tra de corpo 
laxuiia iduce e fi rifcalda el corpo 


Ctpóìh fa gran fete e fecca e calda 
luxuria e apetito molto preda 
humor fiematici fa doler la teda 
Melongia fa colera negra e fangue 
colera roda impreme & diflfilza 
e anco alaga el ficaio e la milza 
Milioni fon fiematici e uentofi 
la gola larga efpeSo fa fperma 
le rene ildodb fcalda e fi riferma 
la rapa fie uentofa calda Si humida 
nutrifle ben & e dura al patire 
luxuria induce e fperma fa uenire 
le pedenacbe fon uentofe e calde 
e nel domacbo fon dure alpadire 
Ia ; orina alarga e fperma fa durire 
Cicorea alarga elfuo nutrir egrodo 
a Iiochi ria a li denti e ala gola 
purga le uené e la uefica feda 
la pietra tompe ancora fia rio nido, 
queda radice el domito raqueta* 
po il cibo mone e lo cotpo affata 
Rauano e caldo e moue il uomito, 
dintro el corpo fa Iònga dimora 
la fleipa f fede ileibo moue ancora 
Meloni dolci fano colera roda 
toglieno la fete e fino adai bumore 
fano orinar affai anbon fapore. 
Cucumeriecutrioli fon frediffimi 
toglionlafeteefan ben ormare 
e.aal domaco ilcaldo fan cazare 
U zuca e di natura bumida e freda, 
ria al domacbo e Iapetito fcaza 
dal domacbo e figaro ilcaldo fcaza 
limoni fon humidi e fridiffimi 
fon boni alfigatoe uene oppilate 
de fot fe fan boti fiiopo de date 


Robba fon di natufa de auelane 
fon boneal figato'e affai alcorpo, 
alcapo gteue achi li dole troppo. 
Mirtella freda e feca elcorpo (hinge. 
fiuxo de fangue redringe & fudori 
al polmone e ala toffe eglie miliori 
la canamela e temperata calda 
la gola alarga e fa affai orina 
Si ala toffe e bona medicina 
zucaro e temperato caldo e humido 
la gola alarga & fa adai orinare, 
colera roda abada 8i fa purgare, 

El melle e caldo e fa collera roda ■ 
dii corpo caza e muda bumor fredi 
dedate iteglia li uechi e li fredi 
Il papauero biàcho a fredo el feme. 
boria ala gola elpeótofa aprire 
Si anco el fonno perche fa dormire 
Zgnocado e di fua natura fredo» 
tol la iuxuria e la uentofitade 
lafperma fecca e manten caditade 
le tartuffe fi fono calde e grofle 
colera e fiema fanp integre e trite 
mi$ar fi uol in fai calde e condite 
Capato e caldo e feco e fa gran fete 
purga ildomaco ileorpo fmagrat® 
bono alla mil^a el figato opilato 
li fongi fon piu rei ebe le tartuffe 
alcuna fiata Ihó affoga & occide 
huor uifeofi fan Jialtm i conquide 
li fparefi fi fono caldi e humidi 
& fperma fanno e lhomo rifcalda 
e ale rene ancora fono cofa calda 
Genebreecaldoe feco nel fecond® 
Si e bon ala orina e alla ranella 
Japetsa rópe e molto Uflagella 


Dil.pa del gtàn col frutteto e Tale . Lupini* fo gtofi e duri e fi flfredana 
Ieuato e codo niflun e miglioc medrua fano e fa ben orinare 
digeda ben e da fo^a e calore « cada lonibrici morene fa alargare 

Lazimo pan del gran tardi digefte Robiglie fono di natura fredde 
opila nil figato e fa doler eluentre fano rio figue e no molto nuttife 

la pietrafa in le rene finalmente a nerni fanno male Jimpedifle 

Ilpan dorzo a freda fua natura Melica afreda ancora fua natura 
nutrifle poco e fa uentofitade poco nutrife chi in corpo la fpinge 

redringe il uentre e fa frigiditade & andarla iluétre feredringe 

Panico e migl io fie feco ognuno lamido fie molto duro e uifcofo 

e ciafcun di lor poco nutrica* e bon alpedo aliochi ala tofle 

refhige ilcorpo igrolfa ogni molica foluto e caza huotfe i corpo folle 

Ognaltro pane fi ha fua natura Spelta e fcàdela an equal cóplexione 

fecódo quel di che cóplexionato pur humida ebé difechi el corpo 
colfi nutriffe come e naturato rei homor ca5a e poi (litica tropo 

Il rifo e tépetato fredo e humido II gran biicho codo affai nutrica 
nutrica bé me none bó al fianco codo col lade e bon da igraffare 

cocer fi uol col lade e flitica anco le uene impie ma petra fa forare 
Le faue temperate fon fredde ■ Uuinocomunamenteil corpo fcalda 
e fon uetofe e fan dolerla teda* il biico e chiaro fole fcaldare meno 

folute fon e frefche piu molella ma fa ben orinare e piu pieno 

Color che di natura fon uentofi. Color di foco amaro e caldo piune; 

guardafi màzar encio f ian dodi ildolce e groftò da piu nutrimento 

ne no manzicolotche fian rodi il modo fa piu fàgue e réplimento 

Cicere caldo uentofo e fa orinar Eluechio fcalda piu eie uene apre 

medrua e fperma fa inquantitade el nutrimento fa ben penetrare 
uerde fa molta fuperfluitade fa carne c fangue e fa piu alegrare 

la lente e freda e feca e face colore. Ancora cóforta e bé aiegra Ihomo 

difeca ilcorpo e didruge la fperma. ma chi didéperato tropo il prende, 
e noce aliochi e fie molte inferma figatocerebro e nerui molto oféde. 

Il fafiolo enfia ingraffa e fa orinar Chi tropo lufa fa uenir lo fpafmo 
rifcalda ilcorpo iluétre mole prede, c fa tremore affai e parlafia 
fa al foniare & ala teda offende. e fa uenir el mal de aplopefia 

Fafioli menuti fi fon fredi e fechi Temperato giua alfigato e al fiancho 

fon piu lezeri affa chaltti legumi gra'de féja aqua caja uéto e freddo 
enfiano méo Se b i mior codume e piu achi di natura folle freddo 
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La fapa e grotta cdura da padM 
& e uentofa e mal fi digette 
nutriffe beu ilpetto ben ci uette. 
Bona alpolmon e ale piagate uenc 
faldale ben che détro la replica 
e mondifica ilcorpo eia uefica 
h ceruofa de melie e inflatiu3 
uentofa rni^a elo figato opella, 
fi de uua patta il ttomaco refila 
De fichi elinfia e ca 5 a uia li humori 
datilo fa bnmot malinconofo 
laméte offende eli huori rettofi 
Figato opila & al padir e duro 
chipo far altro no lo deue ufar 
pche lamilza fa molto opilare 
Vino de gran dor$o non e bono 
fa rei humori fon alpadir duri 
ftrige ilfigato & pietra fano puri 
Aceto e di natura fredo e fecho 
difmagra ilcorpo e nerui indebilife 
lafpma fema e colera nera impliffe. 
Oleo e téperato caldo & humido 
humilia ilcorpo il ttóaco molifica 
piu caldo e qllo che piu odorifica 
Aqua conferua nel corpo li humori 
e penetrar fa ilcibo fe le pura 
calor npreme ala calda natura 
Aqua doice e legera fie migliore 
turbida genera petra nelle rene 
& anco opila elfigato eie uene 
Aqua falata purga & poi reftringe 
lafcabia morza e di rogna il focore 
la milza offende qlla in poche ore 
Aqua di neue alo ttomaco offemde 
& ala boca chi ne beuedi^uno 
go di beuerla fece guardi ognuno 


Pocà àqua dopo ilcibo non e ria. 
achi e caldo dico de natura 
al gratto fa patir fua nutritufa 
la freda e ria iluctre e no tol fete. 
a beuer ne pocha e fa colera affa 
la coda gioua piu fe In farai 
la pluuial me noce e meno offendi? 

& anche molta orina fa uenire 
tepida moue ilcorpo e fa uomire 
Ellatte téperato fredo e hurmdo 
ilcorpo ingraffa & humidafopofa 
bon ali tifici ali ethici e al toffa 
Ripreme' ancora lardore de lorma 
chidatfenico ancor fente torméto» 
giouali affai e fa bon nutrimento 
lafpma induce & tépera ilfangue 
ma il piu groffocbe fiael uachino 
piu fattile a Ipolmone e larenino 
Q, uel della capra tien mezo tra doi 
il pecorino fupfluo e contato 
quel del camelo e utile al figato» 

Il latte fpeffo non fi de manzare 
fa pietre nelle rene e mal nutrica 
anche renelle fa nella uefica 
lo latte congelato non fa fete. 

fattidio induce achi dalui nutrito,;- 
& ancora non fa bono apetito 
locafofrefcofiefredoe grotto 
fa carne affari rhe di latte Caldo 
di anco e bon aio ttomaco caldo 
E1 uechio cafo e caldo e fete induce 
nutrife poco ma poi il cibo e bono 
ala bocha del ttomaco a bon fono. 
Recotafrefca fie freda e fecha. 
malàconia genera in ciafcu nafo 
ma noce mà àcor che nò failcafo 


El feiefo fcà53* la colera fofia Caf tfe di ceftio fìe gfoffa e calda 

bó ala fcabia & cuila rogna coce fa groffo ìlfangue e fa malinconia» 

& ance el gioirà acuì duino noce bona alauoratori a altri e ria 
Butiro di natura e affai uentofo. Jacame de camelo e calda molto 
nutrica meglio le perfone uiue. e fa malinconia e humori groffi 
che Jaltre ~ofe che fon enfiatiua. noti fi da fi noo alihomini groflì 
El fale e caldo e feco e fa apetito. Carne de capriolo fa* migliore, 

foétia ilcibo elo falcidio fecca. che nulla carne fi* faluatecina 

aluifo noce eia fpenua difecha. ' fa poco humori & e legiera e fina* 

Carne nutrica piu che altra cofa. Carnedi lepro e molto operatiua 

ingraffa lhó e fa fotte e fincero. qto nulla altra carne e facondiofa» 
répie molto e fallo ardito e fiero ma pur alquanto eie malanconiofa 

Carne danimal uechio eringtaffata El becho e groffa carne da ufare. 
e qlla che no e Scora partorita; piu chel montone e uifcofa e ria 

e ria e ala natura poco aita & amavate fa malinconia 

Carna roffa magraTen$a la grafia. Carne di porco e humida e fredda* 

piu che la graffa fa nutrimento. nutrica alarga elcorpo fa humori 

rifcalda e da ma3or fuftentamento e lorina refhinge e foi uapori 
Carne gride nrna o fia faluatica Porchete dalafte fon molte humidc 
eia e fuperflua e fa affai humori; e nocen al fiematico e fon uentofe. 

* non fi de dare fe non alauoratori rie fono al fiancho ale gotte noiofe 

la carne de capreto e temperata. El fa!uaticho porco e caldo e fecho. 

e fa bó fangue in fe non e malida, e meglio chel domeftico notricc 
a chi fafaticha non ne far diuitia nó lufi tropo chi non fatif facia. 

Carno de agnello fie molta freda» El porco in fale che fia pur nuflalta 

humida ancora & e reumaticha. humida e molto ma fe le falata. 

& e di fua natura affai flematicha. nutrica poco & e ficca aprouata 
El caftron da piu for^a che capreto Pecora e calda piu che boue o capra 

e piu fugflua 5 ' affai piu groffa. mo pur e di natura humida e calda, 

e quàdo quela e bona da piu goffa. non e amai^ar utile ne falda 

Carne di capra epiufreda che calda Carne de ri$o fie calda e fecca. 
me che caftrò nutrica e me forja cóforta alitóaco efa andar dilcorpo 

a chic fredo non ual una fco^a. urina fca^a affai fora del corpo, 
rne de boue grofa e melaconica la carne de orfo e molto uifcofa. 

Cagenera gtoffo fangue affai nutrica. & del fuo cibo e molto nutrire. 

& e molte utile achi fe affaticha. & anco e molto dura da padire. 
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El Iloti A fua nattrta calda c grotta la coda e calda & alftcmico ncca 

dura alpadire e fa affai cotuptione» e fa faflidio o fia dura o tenera 

e fa molto dolor dogni fiafone. colera rotta àcora affai ingenera 

Buffali alpadire ha carne dura Polmone e di natura feca e fredda 

molta fupfluita fa & ingenera tardi digeile & fla affai nel loco 

pur e men ria infina a che latenera & anco fi nutrica molto poco. 

Ogni carne de uachae freda e fecha Mofcoliouer lacerti $oe le polpe 
nutrica poco e da poco ualore humide fon & fan fangue affai 

poco augméta e da poco calore e fupfluita fenne mangerai 

Gemello naufea fa e fi e fredo T c , la carne magre fi fa fangue fecho 
alftomaco fa abhominatione & poco fuperfluita lei fi laffa 

uolfe màzare inanci ogni fiafone ma meglio nutricache lagraff a 

la lingua ha fua natura temperata la carne graffa fa hurnido fangue 
comunaméto e da bon nutrimento molte fupfluitade e mal talento* 

Come lachiede fa temperamento & anche fi fa bon nutrimento 
Medula inme^o fla fredo e caldo Vergelafca fi fa fangue temperato 
fpma induce e molto la purifica la coda e calda e alftcmacbo noce 

elo flomaco humilia e mullifica faflidio fa colera rolla adduce 
le rene tarde fan digeflione Codica fa ilfangue molto fredda 

no fa bó fangue ne bó nutrimento e fai uifcofo fecondo chio fctiuo 

ne fino a$o neffun operamento & anco fi fa molto opilatiuo 
Vbera de fua natura e freda e groffa li piedi fi fa fangue affai uifcofo 
nutrica affai ma tardi fi digefle. e freddo ne pero e molto greue. 
a Icaldollóaco & fig^Jto bon eflc anci piu torto di natura lieue 

El figato molto e caldo e hurnido Ogni animai chi fi mangi per Iho 

ala digeflion e molto duro limébri foi dinanci en caldi e lieui 

e gtaue cibo & e poco fecuro & di dtieto fon fredi e tuti gteui 

la mil$a fa nutrimento non bono la carne coda che fia nela brafa 
genera fangue nero e torto facia molto nutrica elo corpo fa forte 

bona alftóaco ma tropo uifpasja duro alpadire el fluxo rtringe forte. 
lo cote e di natura caldo e duro Carne ingtaffo Trita fa faflidio 
e nel flomaco fe padiffe tardi dura alpadir ma pur fa nutrimmo 

chi uoleffe igtaffar dalui fi guardi, • cocerlaconoliofapiu operamelo 
El uentre e fredo ni fua natura la carne che fia coda neletechie 

e nelftomacbo tardi fe padiffe pochonutrica e poco da condudo 

Berna nel fàgue fa e poco nutriffe utile molto a difcajar lo rudo. 


Padello nutrica poco & e piu (ano 
difecha ileorpo e molto lafuftiglia. 
e magre fa chi lufa e fpefo ilpiglia 
Carne che fia coda nel (peto 
nutrica ben e alpadir e dura 
reftrige jitorpo chia debil natura 
Carne che in aceto coda fia» 
e freda e baffa la colera rolla 
alfigato caldo ilfangue tol polla 
Carne coda inaqua con agrefta 
la colera ripreme e fi la ftringe 
il corpo fi radura e lo reftrenge 
Carne coda con cofe accetofe 
utile e fana e molto ben nutrica* 
el ftomaco el figato fi reifica. 
Carne coda con lade e con grano, 
nutrica ben e graffo fa diffaflo 
ali magri e bon & utile palio 
Aarne coda enn cui et con peuere 
fcalda elcorpo e fa robullo e caldo, 
fpma aduce e fa lhomo baldo 
Carne coda con o^o e con lade. 
nutrica ben ma e reralla e grolla 
limagri paffe et aligraffì da poffa 
Ochi daini graffo fó caldi e huidi 
feci e fredi zonture extremitate 
duri alpadir non fan fupfluitate 
Ilfangue dinatina e caldo e hurnido 
a digellire e auro e al padire 
& non e utel molto da nutrire 
Ogni dolce fie caldo temperato 
colera roda e fluxo fangue aduce 
alarga ilpedo opila e fpma induce» 
Ogni acetofo e fredo abaffa ilfangue. 
reftrige iluétre a nerui fa mal (ito 
difecha ileorpo e induce lapetito 


Vnduofo alalga ileorpo iluentte 
efaciaefcaldaefa humiditate 
Juxuria fa e fono inquantitafe 
lamaroecaldo &e dificatiuo 
,puoca il fangue e fa colera rollìi 
linfipido nutrica e molto apoffa 
Acnto e caldo & fi rifcalda molto 
ileorpo ifiima ilfague affai ortiche» 
colera affai induce e la replica 
Oui che fon di gallina o pernice 
fon piu generatiui e piu nutriffé 
quelle lanetrepoi le feguiffe 
Se de altro ocello fon no de ufarle. 
che di pnice ocha anetra o gallina* 
fe non in neceflìta di. medicina 
De locha faf aflidio e mal odore 
qlle che fon di gallina o pernice 
luxuriare fan ben e molte uice 
El roffo temperato e piu nutrica 
ilbiàco e fredo e duro e uifeofo* 
e fatio fangue e men luxuriofo. 
le oue cade inaqua dure e leffe 
nutrica piu ma e dure al padire 
le molle fon piu afte da fmaltire 
le tremolate en bone achie fieuoli 
ochi pdutobaueffe molto fangue 
alagola alpolmone fa bon fangne 
Starna e un gri ufello di bona carne 
e calda e temperata e de legiera. 
deli ocelli la megliore e la primiera 
Coturnice dapoi eia feconda, 
fuperfluita fa pocha & e prouata 
che de natura calda e temperata; 
Pernice fa piu grofi’o nutrimento 
e piu nutrica che nullo altro ofello 
reftrige ileorpo e fa legero e if nello 



Darne di'poli fon pffo aqucfte altre 
Ino quante coturnice a nutricale 
me fan fpetma e men luxuriare. 
odol a capilluta (Ire n ge iluentre 
iodico arofto ma fe lei fia lefla. 
louctrr alarla fe dentto fia meffa 
Paffara a molta calda la fu a carne* 
chi lufa induce nel corpo fa luxuria 
e lor fon molte atte inquella furia 
colubi a molta calda la fua natura, 
e fan ilfangue altrui molto focofo. 
chi lufa tropo diuera febrofo 
le anetre fano fuperfluitade 
faftidio induce Si e calda fo carne» 
qto poli nutrica e fcalda a ufarne 
la grua e dura e groffa da padire 
chi lufa tropo el fa defe&uofo 
lo fangue fa molto malanconiofo. 
lo litico a fua carne grolla e ria. 
ne aman5arla già e delefteuole 
al nutrire e molto fconueneuole 
Carne de galli nel padire dura 
& e piu groffa che dele galline, 
e.men nutrice chalaltre pulline. 
Fafano e di natura di capone 
ma da piu nutrimento e piu fafeta 
Si algufto piu piace e pin dilecta 
Pauon nutrica piu che altro ufello 
duro alpadir ma da molto cóforto. 
uol effer ^cuene dar affai morto 
Tortora fie dura calda Si humida 
tefhige ileorpo perche molto (litica 
tépera il fluxoe molto lo retifica. 
Jocha ala foa natura humida e calda 
elpafto fo da molta nutritura. 
nupnr fulpaditae molto dura» 


Ogni cifonì & altri ocelli faluatici 
quito piu ino toffa o nigra carne 
tato e piu calda e men amanjarne 
Tordi & altri ocelli fi fa&i o merli, 
di natura di polli fon fecuri 
ma pur fon alpadire alquanto duri 
laquila quando prima dequi paffa. 
e freda e fecca groffa humida e calda 
nutrica ben ma faftidia e rifcalda 
Ogni ocel daqua fa fuperfluitade 
de ql chan rio fiato e mal odore 
qlla e ria carne e di poco ualor 
Ogni carne de ocel meglio fe digefle» 
che danimal donieftico o difera, 
dutrica piu ma le piu legiera 
Ogni carne dofello o danimale. 
uol effer zouen fe deue effer fana 
digefte e fcalda elo corpo tefana 
lentoriori degni cofa en dure 
falno da pulii e danatre prouate 
che fan digcftion molte ordinate. 
El pefee frefeo fie fredo e humido 
Si alflomaco e duro da padire 
fangue flematico e feté fa uenire 
Humido ileorpo fa e fi fa fperma 
alipedi & al fianco molto offende 
lacalda complexon mei fi difende. 
Pefee codo co laltre cofe infieme 
e bon a chic caldo ii natura 
pur e uifeofo e fa ria nutritura 
Pefee che uan infieme a fchiera 
fon miglior di quel fi uol piendere 
no fod ncciui e me fole offendere. 
Qtueli che fua carne faan men uifeofa 
e chi me groffa e tcfto fi corumpe 
men offende ileorpo e men rumpe* 


Quel che fH in qta aq o mal herba 
o in lochi padolofi che non foni 
e ql che tropo gradi non fon boni. 
Seie falato fene mangi pocho 
fe no quàdo tu prendi medicina 
ne fred^fe de ufar fera o matina. 
E1 piper 0353 la uentofitade 

digede e bó alpefto e al polmone 
alftomaco ala flema ogni dafone. 
Croco molto rifoluc ma e (litico, 
ebó color cóforta ileor ildóaco. 
luxuria induce orina fuga ildóaco. 
Cinamomo caldo e feco defo opila 
ilfigato elo domaco conforta 
ogni corupta cofa di fora porta 
3en5ero e bon alo (lomaco e fredo. 
alarga iluentre e fica li Immoti 
digefla ben e defica ochi mendofi, 
Garofalo e caldo e ficco di natura 
al (lomaco & al figato da ror^a 
eia memoria el celebro rifo^a 
Cubeba e calda e feca e bon alcapo 
ioua al cataro e rifehiara la uoce. 
apre le ueneale rene non noce 
Senepa e calda eie pofleme rompe, 
fende la flema podo nel palato 
& occidi lombf ici col fuo fiato 
El camino ildomaco reiegra 
uentofita di r ■'lue ben digede • 
orina alarga a lombrici dapede» 
Anefe e d i natura caldo e feebo 
uentofita iifolue e tuoi dolore 
arena la ueficha eglie migliori 
Penidi caldaehumidafua natura, 
utili fon a difea^ar la toffe. 
alargar eluentre han gran poffe. 


A ttoletfefliàlrla fanìtade 
h 6 nanci mangi fede monefe 
fen$a ratiga fecondo ufitade 
Cioè andar acazar fe adopere. 
no tato che li agraui e fepur fodé 
nanci che mangi ilripoua lode. 
Seruando quedo lhó fe fortifica 
e fi li acrefce calor naturale 
poi che cibale p uerofe male 
Deba àdar pian ouer repofarfi. 
chi tropo àdaflfe qdo abi per fermo 
chaueria difeso 8 z ueria infermo 
lo fono cLeffi prender menfurato 
cioè dar tato nanci che tu dorma 
chelcibo fia dal domaco auelato 
e che legera fi fenta la fua forma 
ouadaun tanto chef e d'fenfi, 
fi chel domaco de humofi non enfi 
Non fi de in niun lato uoltare 
fe no uol fare ruto o inflatione* 
tega alto ileapo quàdo noi pofate 
e codi fata bona digedione. 
atener do modo fe ingrada iborpo 
ma molto defica ildormir tropo. 
Ancora tropo dormir fa f tematico, 
e fi rifreda dali graffi piunoce 
e chi de uigilar tropo fera pratico 
melenconia e colera roda ilquoce 
e fi defica il corpo certamente 
a macri noce piu fpecialmente 
lordine del mà$ar uol effer quedo 
quàdo ilptimero cibo e gito iofo 
che del domaco ilfia ben digedo 
a cibar una uolta e utile ufo 
e quàdo a apetito da ogni hon. 
come ufato fema far dimora 


SaluoclicmedofonÓflalo apetfto 
50C di ebrietade o fimigliante 
le 50 no e tolto il piglia partito 
e inanci alora e non fia uacante 
no tato che fi il ftomaco agrauato 
nechel fiatare nó fia alienato 
Specialmente aquel cibi ufato ufi 
gfanita mizi una uolta il zotno 
li macri amicar doe fon piu fcufi 
ufato una fia nàzi agrafie) e macro 
laboratori quel che nó fe afatiga 
amàzar una uolta non demiga 
Elcibo gtofio fe de ma^ai inanci 
che Io fattile fempredogni hcta 
deftade cibi frefchi e cibi auanci 
ma nó che igiazano facià demora 
a ieiuno cibi caldi de ufare 
iodicocaldieifredinon tochare 
li frutti frefchi e fredi ufarli poco 
faluofe al ftomaco aueffe ardore 
per exercitio fatto in graue loco 
per qual tu fentifiè gran calore 
da che la magato alquanto ftia 
po pia ilpafto ql a ufato a prima 
lordine del beuer ilqual io fcriuo 
Jaqua nó fi uol mai bere a dizuno 
fe nó dapoi inaiar fedato ilcibo 
fi pur ne beue toglia poco ognuno 
aqua de niue mai nó fi uol beuere 
ne aqua calda ainenfa non rkeuere 
/macri e freddi e aqua freda e ria. 
agraflì e a forti non li noce tanto 
pur ade3uno tor non la doueria 
nó fiando ibriago o calor alquanto 
ne da po coito e àco dapo bagno, 
non fe de bere e di notte fa lagno 


Ne beuetia ànce! poi molta fatica 
faluo lafete non fulfe mcndofia 
ne uino ogni hora fe beua miga 
qn ha fame a beuet le mal cofa 
heuerla de^u àcora fe de guardate 
qn elTifore ilbagnon c on pigliate 
Pur beuer fi uol dapo il cibo acueo. 
ne po molta faticha de ufarlo 
ne defatto ai minato fe fei aftuto 
fe nó ai padito me50 non de farlo 
che nó te guafti la digeftion| 

& anche a nerui faria digeftione 
Nó fi uol bere poi ebrietade 

ne tropo bere fe uoi da nefun hora 
un che beue a mó a gri bontade 
e piu facofta ala natura ancora 
la crapula una uolta almefe odor 
e bona e Tana e nó fe uol far poi 
Ne fi uol beuer a nefuna hora 
fora di palio fe fano uorai ftar 
chi beue acqua o uino fa mal àcota 
perde Iauita prefto fenja riparo 
e dico nel padit niun de beuere 
fina quatto cinq$ o fei hot tenere 
Secondo lhomo fe uien afatigare 
beua pur piu che quel che Ila apofat 
fi come lu uino abere fa fanitade 
e per contrario a beuer fa amalare 
e cofi eluin chel beue uilmente. 
e poi morde quel come ferpente 
lo uomito ioua a chi nó fa troppo 
purga Io ftomaco fi come couene 
e fa ben padire e rinoua il còrpo 
la fella àcora f ili monda bene 
e leua ifentimenti e ag^a il uifo 
farlo con ordine e non improuifo 


Oli fece tfopòelcorpofecarebe 
nocerebe aliocbi al figato e peflo 
e al polmone fé nocerebe 
ilfangue rópe e fallo fputar neto 
al ftomacho e bó quello e palcfe 
ma fe dr far pur una uolta el mefe 
Vomito noi: fie de far tropo fpefio 
quando fe fa glicchi fe de ghochi 
co pani tondi ben fi fafle aprelfo 
fin che leafado non fe de leuare 
]auarfe el uifo con aqua nofa 
cffcl collo elpefto 11 reto ffian pofa. 
f lobotcmia chi ufadi far tropo, 
fa mala complexion fa idropofia 
e fa inuechia uopo iluixo ilcorpo. 
e guafta lapctito eJpolfo deuia 
debel fa ilfigato elftemaco il core 
trema Jimembri parlafia e timore 
Deflruge tute le uirtu naturale, 
ilcorpo a ufarlo apoplexia induce 
chi nó lo fa p fchiuar lo male 
mato diuéta e grà poftema aduce, 
febre continua e fantafia forte 
fa fputar fangue e fubitania morte 
Induce lepra e molta infiimitade 
a trafi fangue quàdo nó bifcgna. 
farlo quando bifcgna e fanitade 
ne credo qua niun za faza pugna 
ftomaco rio figato non mica lufi, 
cibi freddi n«jn tropo luxuriofi. 
Q,uel che hano le uene large e gràde 
li bruni e rolli chil corpo aipilofo 
canefi e chi color frefcho fpande. 
chi della perfona e ualorolo. 
li graffi nó lo de miga tropo fare 
ne uechi ne fanzulli non de ufare 


Quel chi maza molta carne sfuria 
ancora ql che beueno affai uino 
e qli che manzan cofe dolce ancora 
efalafaTfefpefeglie molto fino 
nefun de falafar per gran calura 
fenza bifogno ne per gran fredura 
Mondificar ilcorpo e utile cojfa 
& e fcprana e utile medicina 
acóferuarfanita epdar pofa 
ufarla oue conuien ecofa fina 
qiì e meffero a farle e fanitade 
per cazar fuora fuperfluitade 
Ma quella medicina fi uoltore 
qual e prcuata per quella cafone 
alo tf o atto di darla & di tore 
fi non ioua non faza Iefione 
con ordine có tpo fi uol prendete 
350 che 30UÌ nó ti pofia offendere 
Quelli che han elcorpo graffo 
golof i e chi cofe diuerfe mangiali© 
e chi de mà$ar fiufii fa fracaflo 
chi afatigarfepccofi traualiano 
qlli chan bifogna di medicinate; 
quanto fe guarda meglio la piliare 
Nó la preda cbie tropo difloluto 
ne chi di diffelution dilefta fpeffb 
ne chi de difcenteria ecóbafluto 
debile & eticho neuerebeifio 
chi de pillarla fpeffo auera ufanja 
debilita foi membri e foi pofanja 
Senza preparationniun fi moua 
30 di bon firopo o uero bagno 
li macri mai con feconon goda, 
ne poi pfa dormir che n fara lagno 
ne tépo tropo fredo fi uol prendete 
se in tropo caldo che po offendete 


r 


Nemicar fi U °J ps* che fe P fe ^ 
fe non ti Centi bendifcaricato 
echedelefion non tegna offefa 
e chel corpo ti Tenti ben fgóbrato 
quel di cheta Iapigli man$a poco 
e temperato Ialtro apoco apoco 
E in prima predi boli brodo di poli 
^ucharo a ora di ter5a nanci difni 
nandar tropo alairo per quel Torno 
fati meter feruiciali la fera 
cidi fequenteelte^ofin bifogna 
fa boa guarda a$o no nabi lagna* 
Juxuriar e bon fel fai co bó ordine* 
ilcorpo che repieno molto Iauia 
aiegra Ihó a nolo fare in difordine 
eia legre^a crefce e molto fgrauia 
refrena lira e remoue il penfiero 
& ilmalmconofo fa affai Iegìero 
Chi molto inamorato e bó a ufatlo. 
fole la furia e leua el fentimento 
chi tropo magro nó de rniga farlo 
oche farebe alui gran nocimento 
ben che tropo niun eldie ufare 
ma pur magri feue die guatdate 
Chi tropo lufauien in dcbe^a 
cócaua liochi c guada Iapetito 
ethicofa e induce uechieza 
fa rio color tolfor^a e ardire 
chi a rei nerai e cbie flato inferma 
da farlo fene guarda tiel per fermo 
Fa eia lo chi del corpo eben tobndo 
e molte fingue e piene leuene 
echi roffoechiepilofo albudo 
li c cótrario de ufir feguédo bene 
maper^ochelfe uol far temperato 
;cj ^oua afarlo come to narrato» 


Neancochidel padoe molto pieno 
qn Ihó e affamato non lo die fate* 
ne qn efi da bagno & farai feno 
ne poi el uomito non lo die cercate 
ne J poi la medicina noi fat miga 
ne po figmnar ne po molta fatiga 
Guardone ben chi tropo ha fado 
di non ber uiti fotti in quantitade 
e di flobotomia non furie mato. 
de adat in bagno ne affitigarte 
cofe odorifere fufumigi e odori* 
e boni uini e confedi migliori 
Bagno fa alcorpo gran humitade. 
farlo ordinato altépo che bifogna» 
Farlo tropo fa elcorpo ficcitade. 
po conuien che lordine fe pogna 
a Cechi e magri li bifogna molto 
a nó dii dentro che li fudi il uoltò; 
È Tempre diano in loco temperato 
facialTe gitare aqua calda adoffo 
ado che ogni uapor fia fuleuato 
epurfudafteaquanon uol adolfo 
aolfe gitare un pocho di freda 
350 chel corpo fuo nó difreda 
Se pur elmacto e Teco uol fudare 
di rofatoolglio ben umerfi fa5a 
con fauna di faue ben fricate. 
enfia de cicer il doffo e la fa^a 
poi che bagnata mi}i agran horà. 
e faciaffe fregar quando uìen lhora 
Elbagno elcorpo angméta e rinoua 
e refolue da effo la inflatione. 
eia repletion conuien chel md&a 
e fi recerca la fatigatione 
tedrìn^a elcorpo e dolie uia ca$a 
e fa dormire e alpetito fe auaja 


Chi tropo Jufa fe indebolire 
uomito fa el f incopo conduce 
e multi huori al ftomaco largiffe 
bumidita affai entro induce 
co ordine e con modo fe lo farai 
quando bifogna tene lauderai 
No entra in bagno che de febre fente 
scora cbia mal nafente ne percoffa. 
ne chi a piaga ne fco^ato niente 
ne dopo il cibo entri a tua poffa» 
rhi uoleffe laffat bé dopo ilcibo. 
t ’r meio no entrar cofi Io fcriuo 
O tu lepore che uogli Fano Ilare, 
fequi lo fillodi quello auflore 
cbealmanfote dcétor fingulare. 
chea fafto quefto fol per amore, 
che ognun fi fa la uita guardate 
e fognofeere le cole chen megliorc 
e fe tu fequirai quelcbe te dice 
la uita tua mantenersi felice» 
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